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द्वितीय पत्रः  
सामाजिक सरुक्षा, अनसुन्धान पधतीती र कानूनी ब्यवस्था 

खण्ड क - ५० अङ्क 

(2 प्रश्न × 5 अङ्क र ४ प्रश्न × १० अङ्क) 

 

1. सामाजिक सरुक्षाको सैधतीाजन्तक पक्ष – २० अङ्क  

1.1 सामाजिक सरुक्षा र  संरक्षणको अवधारणा, आयाम तथा ववकासक्रम 

1.2 सामाजिक सरुक्षाको उद्दशे्य, महत्व तथा तसधतीान्तहरू 

1.3 सामाजिक सरुक्षाका आधारभतु अवधारणाहरू 

1.3.1 सामाजिक सरुक्षा िालो (social safety net) 

1.3.2 सामाजिक सहयोि 

1.3.3 अतधकारमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा 
1.3.4 आवश्यकतामा आधाररत सामाजिक सरुक्षा 
1.3.5 योिदानमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा  

1.3.6 ववस्ततृ सामाजिक सरुक्षा  

1.4 सामाजिक बीमा र तनजि बीमाको अवधारणा र तलुना 
1.5 सामाजिक सरुक्षा सम्वन्धी शव्दावलीः Social Protection, Social Security, Social Insurance, 

Private Insurance, Universal Pension, Universal health Coverage, Occupational 

Pension, Pension Test and mean test, Define Benefit and Define Contribution, 

Individual Retirement Account (IRA), National Individual Retirement Account 

(NIRA), Replacement Rate, Supports ratio & Dependency Ratio, Inclusion error & 

Exclusion error, Pensionable age and Retirement Age, Actuarial Analysis and Its Key 

Components; Morbidity, Mortality, Fertility, Investment yield, Inflation and cost of 

living adjustment (COLA) 

 

2. सामाजिक सरुक्षाको अन्तरराविय अभ्यास - १०अङ्क  

2.1 सामाजिक सरुक्षाको ववश्वब्यापी मापदण्ड तथा तसधतीान्तहरू 

2.2 अन्तरराविय श्रम संिठन, अन्तरराविय सामाजिक सरुक्षा संिठन र सामाजिक सरुक्षा सम्वन्धी 
अतभसजन्धहरूको सामान्य िानकारी 

2.3 औपचाररक तथा अनौपचाररक के्षत्रको सामाजिक सरुक्षाका ववश्वब्यापी सवालहरू 

2.4 श्रम आप्रवासन र सामाजिक सरुक्षा  

2.5 िममनी, अमेररका, थाइल्याण्ड, तभयतनाम, जचनमा सामाजिक सरुक्षाको अभ्यास 
 

3. नपेालको सामाजिक सरुक्षा - २० अङ्क  

3.1 नेपालको सामाजिक सरुक्षाः अवधारणा, तबकास तथा ववस्तारको लाति भएका प्रयासहरू 

3.2 सामाजिक सरुक्षा सम्वन्धी काननुी तथा संस्थाित ब्यवस्थाहरू 
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3.3 सामाजिक सरुक्षा कोषः उद्दशे्य, कायमक्षेत्र, संस्थाित संरचना, सञ्चालक सतमतत, कोषको वतममान 
अवस्था 

3.4 सामाजिक सरुक्षा कोष, अवकाश कोष र सामान्य बचत कोष ववच तलुनात्मक अध्ययन 

3.5 सामाजिक सरुक्षामा रोििारदाता तथा श्रतमक संिठनहरूको भतूमका 
3.6 संघ प्रदेश र स्थानीय तहको अतधकार र भतूमका 
3.7 एकीकृत सामाजिक सरुक्षा संरचनाको अवधारणा र आवश्यकता 
3.8 नेपालमा सामाजिक सरुक्षा सम्वन्धी समस्या र चनुौतीहरू 

 

 

खण्ड ख -२० अङ्क 

(2 प्रश्न × १० अङ्क) 

 

4. अनसुन्धान पधतीतत - २० अङ्क  

4.1 अनसुन्धानको पररचय: बैज्ञातनक अनसुन्धान पधतीतत, आधारभतू तथा एप्लाइड अनसुन्धान, संख्यात्मक 
तथा िणुात्मक अनसुन्धान 

4.2 ब्यवस्थापनमा अनसुन्धानको भतूमका  

4.3 अनसुन्धानका चरणहरू: सावहत्यको पनुरावलोकन, समस्याको पवहचान, सैधतीाजन्तक ढााँचा, 
हाइपोथेतसस तनमामण र पररक्षण 

4.4 अनसुन्धान ढााँचा: अनसुन्धान ढााँचा र प्रकार, मेिरमेन्ट तथा स्केतलङ 

4.5 नमनुा संकलनः प्रकार, प्रकृया, Sampling and non-sampling errors 

4.6 तथ्याङ्क संकलन ववतध र प्रकृयाहरू  

4.7 तथ्याङ्कको संके्षपीकरण, तथ्याङ्कको ववश्लषेण 

4.8 अनसुन्धान प्रस्ताव: उद्दशे्य, प्रकार, संरचना र मलु्याङ्कन  

4.9 अनसुन्धान प्रततवेदन: प्रततवेदनको प्रकार, प्रततवेदन लेखनको ढााँचा र शैली, उधतीरण तथा सन्दभम 
ग्रन्थहरूको प्रयोि  

4.10 सामाजिक सरुक्षा प्रणालीमा अनसुन्धानको उपयोतिता 
 

खण्ड ि -३० अङ्क 

(2 प्रश्न × 5 अङ्क र २ प्रश्न × १० अङ्क) 

 

5. काननुी ब्यवस्थाहरू - ३० अङ्क  

5.1 योिदानमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा ऐन, २०७४ र योिदानमा आधाररत सामाजिक सरुक्षा 
तनयमावली, २०७५ 

5.2 श्रम ऐन, २०७४ र श्रम तनयमावली, २०७५ 

5.3 सामाजिक सरुक्षा ऐन, २०७५ 



सामाजिक सरुक्षा कोष 
प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन/लेखा/कानून/ ववत्त समूहको, छैटौ तहको खलुा र आन्तररक प्रततयोतितात्मक 

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

Page 3 of 3 
 

5.4 सामाजिक सरुक्षा योिना संचालन कायमववतध, २०७५ 

5.5 सामाजिक सरुक्षा कोषको लिानी कायमववतध, २०७७ 

5.6 वैदेजशक रोििारमा रहेका श्रतमक र ववदेशमा स्वरोििारमा रहेका व्यजिको लाति योिदानमा 
आधाररत सामाजिक सरुक्षा योिना सञ् चालन कायमववतध, २०७९ 

5.7 अनौपचाररक क्षेत्रका श्रतमक र स्वरोििारमा रहेका व्यजिको सामाजिक सरुक्षा योिना सञ् चालन 
कायमववतध,२०७९  

5.8 कममचारी संचय कोष ऐन, २०१९ 
5.9 नािररक लिानी कोष ऐन, २०४७ 

5.10 स्वास्थ्य ववमा ऐन, २०७२ र स्वास्थ्य ववमा तनयमावली, २०७३  

 


